1é Bloom

— Café & Blumen —



Warum gibt es bei uns Salat auch schon zum Fruhstuck? Wir folgen der Empfehlung, dass die
Nahrstoffverteilung auf einem ,gesunden Teller” zur Halfte aus Obst und Gemuse und
zu je einem Viertel aus Kohlenhydraten und Proteinen bestehen sollte.
So sind all unsere Speisen konzipiert.

PARIS 2. e

ein Croissant, Butter, Marmelade, Beeren

EXPRESS 29N e

ein Brotchen, Butter, Kase, Aufschnitt, Salatvariation

+ RUhrei oder 2 Spiegeleier

SMOOTHIE BOWL 2 ...,

vegan, aus naturlichen Zutaten, kein Zuckerzusatz
Haferflocken und Trockenfrlchte, serviert mit frischen
Beeren und Obst, Granola, Chiasamen, kann Spuren
von NuUssen enthalten

PANCAKES 29

fluffige Pancakes mit Milchmadchen, Fruchtsol3e,
Ananas-Mandel-Frischkase, frische Beeren und Olbst
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Weizenunvertraglichkeit oder o -
Zoliakie? Kein Problem, wir &
bieten auch glutenfreie "N
Brotchen und Kuchen an!




G%W%SS

Mit Liebe fur gute und gesunde Lebensmittel (zumeist aus regionaler Herkunft)
frisch zubereitet und kreativ angerichtet.

LANDBROT VARIO 2cdgfin
Fluffige dicke, angerostete Landbrotscheibe mit
geschmacksvollem Belag & Salatvariation

Fruchtige VerfUhrung 9 ...
Cheescakecreme & Fruchte

Mediterrane Glickseligkeit " (vegan).........
Hummus & Tomate-Pesto

Frahstuckszauber 9" o,
RUhrei & Bacon

Ozeanfrische 29N

Avocadocreme, Lachs & Honigsenf

YUMMI BAGEL 248N .

ein Bagel, zwei Bio-Wachteleier,
Avocadocreme ,exotisch”, Lachs und Salatvariation




GRS

Mit Liebe fur gute und gesunde Lebensmittel (zumeist aus regionaler Herkunft)
frisch zubereitet und kreativ angerichtet.

afernaly vegan 32
BOWLS

bunte, ausgewogene Schusseln voller frischer Zutaten — ein Fest fur
Augen und Gaumen. Sie kombinieren gesunde Kohlenhydrate, hoch-
wertiges Eiweil3, vielfaltiges Gemuse, leckere Toppings und ein aromati-
sches Dressing zu einer nahrstoffreichen Mahlzeit.

Basis: Reis oder Quinoa, Rotkohl, Brokkoli, Edamame Bohnen,
Gurke, Dressing, Toppings

Viva la Veggie fM™ (VEGAN) ...
SuRkartoffel, Hummus, Avocado

Chicken a la Champignon & e
Hahnchen, Champignons & Rostzwiebeln

SalMON de LUXe fn e
gerosteter Lachs, Avocado & Wachtelei

—=>- DRESSING ZUR AUSWAHL:
Roastet Sesam, Erdnuss, Terriaki, Mango Chili, Honig Senf,
Poke Bowl Sauce, Himbeer-Distel, Zitronen Vinaigrette

FITNESS-SALAT mit Brotchen

Wild & Sweet FM (vegan) ..o
Wildkrautersalat, rote Beete, Apfel

Ei LOVE TUNA SO e
Thunfisch & Ei

Teriyaki Tango .
Hahnchen Teriyaki & Champignons




pREAAS

Kleine Stnden — grof3es Glluck! Gonn‘ Dir, was immer Dir guttut!
Unsere Cupcakes, Kuchen und Torten sind aus eigener Herstellung.

KUCHEN /TORTE 29 .

tagesaktuell wechselndes Angebot, wir informieren gern!

EISKAFFEE ...,

mit Vanilleeis, Eiswurfel und Sahne mit Topping 0,4 |

EISSCHOKOLADE ...,

mit Vanilleeis, Eiswurfel und Sahne mit Topping 0,4 |

FRUCHT-MATCHA-LATTE. ...,

mit frischem ErdbeerpuUree oder Mangopurre,
Hafermilch, Matchapulver Premium, Eiswurfel, 0,4 |

POWER SMOOTHIE ...
Acai Berry & Co; Sunshine; Grasshopper oder Pink Pitaya




Lz;E RS

Die Magie der Teezeremonie - eine kleine, genussvolle Auszeit voller Aromen!
Unsere hochwertigen Sorten stammen aus der Chiemgauer Tee Manufaktur ,BIOTEAQUE®.

AROMA-TASSE ..o,

alle Sorten, serviert mit Kandis und Honig

TEE-ZEREMONIE ...,

alle Sorten, serviert mit Kandis und Honig,
zwei Schalchen, Gusseisen-Teekanne (0,6 |)

ZARTE LEONIE (Grlintee)

Pfirsich-Orangen Geschmack

Apfelstlcke, Johannisbrotschoten, Karottenstlcke,
sUfRe Brombeerblatter, Pfirsischstlicke, RosenblUten-
blatter, Malvenbluten, KatzenpfétchenblUten, naturli-
ches Pfirsisch- und Orangen-Aroma

FLOTTE LOTTE (Gruntee)

Mango-Bergamotte Geschmack

Gruner Tee, WeilRer Tee, Zitronengras, naturliches Oran-
gen-Aroma, naturliches Mango-Aroma, Ringelblumen-
blUten, naturliches Bergamotte-Aroma, Kornblumen-
blUten, RosenblUtenblatter

GUADA LUGGI (Bergkrauter)

Jede Krauterhexe ware stolz auf diese
leckere Mischung

Fenchel, Brennnesselblatter, Lemongras, Orangen-
schalen, Mlissenblatter, SonnenblumenblUten

LIEBLICHE LAURA (Krautertee)

Vanille Geschmack 7

KamillenblUten, Apfelsticke, Fenchel, Stf3haolz, Buch-
weizen, MalvenblUten, naturliches Vanille- Vglver— g
vAprlkosenkern Gewdlrz-Aroma

SCHEENE LENI (Frichtetee)

Waldfrucht-Himbeer-Geschmack

Apfelstucke, HibiskusbllUten, Hagebuttenschalen,
Rosenbluten- und Buchu-Blatter, Kornblumenbluten,
Rosenknospen und naturliches Blaubeeren-Aroma

EINZIGARTIGE MARLIES (Fruchtetee)

Himbeer-Mandarine Geschmack

Dattelstlcke, Apfelstlcke, Johannisbrotschoten, Zimt-
stlcke, Kakaoschalen, Orangenecken, Sanddornbee-
renschalen, Buchweizen gepoppt, Rosenknospen,
naturliches Beeren-Aroma, Himbeerstlcke, naturliches
Vanille-Aroma, KornblumenblUten, Sduerungsmittel:
Weinsaure, naturliches Orangen-Aroma, naturliches
Mandarinen-Aroma

SONNIGE SONJA (Fruchtetee)

Multifrucht-Kokos-Geschmack

Apfelstlcke, Mangostlcke, Kokosnusschips, Hage-
buttenschalen, Karottenstlcke, Zitronengras, weil3er
Hibiskus, Rote-Bete-Stlcke, Orangenecken, naturliches
Erdbeeren-Aroma, naturliches Kokosnuss-Aroma, Son-
nenblumenblUten, Erdbeerstlcke, natlrliches Oran-
gen-Aroma, naturliches MANDEL-GewUrz-Aroma

BUSSLADA BERND (Roibostee)

Bergamotte-Mandarinen-Geschmack
Rotbuschtee, Apfelstlcke, Buchublatter, MalvenblUten,
Bergamottedl, Mandarinenol

BARTIGER BERTL (Schwarzteé)

Bgrgamotte-Vani :
Schwarzer Tee, U es Vanille-Aroma B‘grgamotte- fix

eschmack

_ecken, néturllches Bérg otte-Aroma, Rlngelblumen—
P 0y
blaten, Vanille, Kornblaumer)bluten




RIS

Unsere Kaffespezialitaten werden mit hochwertigen italienischen Kaffeebohnen zubereitet.
Die Milch kommt vom regional ansassigen Milchhof Schafer. Wir bieten aber auch
Milchalternativen auf Pflanzenbasis (Hafermilch) an.

ESPRESSO. ... WaASSEr ...,
inkl. ein Glas stilles Wasser laut oder leise (0,7 I)
CAFECREMA ..., SOFTGETRANKE ...
als Pott (XL) Fritz: kola, kola light, ananas & limette,
honigmelone, rhabarberschorle,
CUPPUCCINO ingwer-limette, apfel-kirsch-holunder,
als Pott (XL) zitrone, apfelschorle (0,33 )
MILCHKAFFEE ..o FRUCHTSAFT ..o
LATTE MACCHIATO ... Apfel, Orange, Mango, Maracuja (0.3 )
CHAI LATTE .. Schorle ...l :

Apfel, Orange, Mango, Maracuja (0,4 |)
MATCHA LATTE ..o

EISTEE (homemade)..............
KAKAO ..., erfrischender Tee mit fruchtiger

mit Sahne und SchokosoRe Note von Mango-Minze,
Beeren-Rosmarin (0,4 1)

WASSER:.. .7 o 5 LG ety
laut oder leise (0,33 1)
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Leicht, prickelnd & elegant — der Auftakt fur genussvolle Stunden.

Flaschenbier 0,33 |

KOLSCH ...

Schreckenskammer Kolsch 0,5 |

Jodokus Sekt trocken, Kellerei Drathen,
Mosel, Glas 0,2]

PROSECCO ...,

Bianco Frizzante halbtrocken,
Villa Sandi, Venetien, Glas O,2|

WEISSWEIN ...,

Grauburgunder trocken, Weingut
Stark, Rheinhessen, Glas 0,2l

ROSE WEIN ...
feinherb, Weingut Klein, Pfalz Glas 0,2l

APEROL SPRITZ ...,

Fruchtig-bitter mit Prosecco,
Soda & Orangenscheibe 0,2 |

HolunderblUte, Limette, Minze,
Prosecco & Sprudel 0,2 |

LILLET .o,
Lillet wildberry oder white Peach 0,2 |

LILAC DREAM.........ccooovrnn.

Bluberry, Prosecco, Gin, whithe Peach

ROSIROSE ..o
Rosé, Gin, Soda, Wildberry, Roses




