1é Bloom

— Café & Blumen —



freitags bis sonntags 9:30-17:00 Uhr, %

Mit Liebe flur gute und gesunde Lebensmittel (zumeist aus regionaler Herkunft)
frisch zubereitet und kreativ angerichtet.

)

PARIS 299 e 570 €

ein Croissant, Butter, Marmelade, Beeren

EXPRESS 29N e 6,90 €

ein Brotchen, Butter, Kase, Aufschnitt, Salat

+ RUhrei oder 2 Spiegeleier +3,50 €

SMOOTHIE BOWL 29 ..., 8,90 €

vegan, aus naturlichen Zutaten, kein Zuckerzusatz

Haferflocken und Trockenfrlchte, serviert mit frischen

Beeren und Obst, kann Spuren von NUssen enthalten l
Y

JOGHURT BOWL 39 990 €

Naturjoghurt (3,5% Fett) oder veganer Sojajoghurt,
knuspriges Granola und Chiasamen, frische Beeren und Obst

PANCAKES 29, 10,90 €

fluflfige Pancakes mit Vanille- und Himbeersol3e,
Ananas-Mandel-Frischkase, frische Beeren und Obst

Gl

Weizenunvertraglichkeit oder
Zoliakie? Kein Problem, wir
bieten auch glutenfreie
Brotchen und Kuchen an!

\G




freitags bis sonntags 9:30-17:00 Uhr

Warum gibt es bei uns Salat auch schon zum Fruhstuck? Wir folgen der Empfehlung, dass die
Nahrstoffverteilung auf einem ,gesunden Teller” zur Halfte aus Obst und Gemtuse und
zu je einem Viertel aus Kohlenhydraten und Proteinen bestehen sollte.
So sind all unsere Speisen konzipiert.

SHAKSHUKA € s 12,50 €

wurzige Tomatensof3e mit Paprika und Champignons,
versunkene® Eier, serviert mit Krautern und Hirtenkase

OMELETT MEDITERRAN 2¢9n_ ... 12,50 €

frische Bio-Eier, gefullt mit Mozzarella, Tomaten und
Basilikum, dazu ein Brotchen, Butter und Salat

ein Bagel, zwei ,eingebackene” frische Wachteleier,
Avocadocreme ,exotisch” Lachs und Salat

eine Scheibe Landbrot, Kurbis-Wallnuss-Curry-Aufstrich,
Lachs, RUhrei (oder Spiegelei) und Salat
alternativ: hausgemachter Karotten-Lachs + Tofu-Ruhrei




pREAIS

mittwochs bis sonntags durchgehend

Kleine Sunden — grof3es Gluck! Gonn‘ Dir, was immer Dir guttut!
Unsere Cupcakes, Kuchen und Torten sind aus eigener Herstellung.

CUPCAKE 2689 4,90 € ,':

tagesaktuelle Sorten: Erdbeer, Himbeer, Blaubeer, Mango,

Zitrone, Raffaello, Snickers, Cookie Dough, Nutella, Kinder
Bueno oder Red Velvet

WINDBEUTEL 299 s 550 €

grofer, fluffiger Windbeutel aus Blatterteig, Sahne,
eine Kugel Eis, SoBe und Topping

WAFFEL 29 .. gfepaly vegam 3% .............. 590 €

mit frischen Beeren, Sahne oder Nutella
+ 1 Kugel Eis 1,80 €

KUGEL EIS ..., 1,80 €

Premium-Eis auf Frischmilchbasis mit naturlichem Frucht-
puree, zehn tagesaktuelle Sorten (Allergenliste bitte erfragen)
vegane Sorten auf Hafer- oder Kokosmilchbasis

EISBECHER. ...,

Schoko, Frucht oder Nuss
drei Kugeln Eis, Sahne, Sof3e und Topping



Lz;E RS

mittwochs bis sonntags durchgehend

Die Magie der Teezeremonie - eine kleine, genussvolle Auszeit voller Aromen!
Unsere hochwertigen Sorten stammen aus der Chiemgauer Tee Manufaktur ,BIOTEAQUE".

AROMA-TASSE ..o, 390 €

alle Sorten, serviert mit Kandis und Honig

TEE-ZEREMONIE ..., 7,90 €

alle Sorten, serviert mit Kandis und Honig,
zwei Schalchen, Gusseisen-Teekanne (0,7 1)

FRISCHE MINZE /
FRISCHER INGWER.......ooooo. 590 €

serviert mit Kandis, Honig und Zitrone

FRISCHE RESI (Limone-Ingwer)

Gruner Tee, Ingwer, Zitronengras, Zitronenscha-
len, naturliches Zitronen- und Ingwer-Aroma

SCHEENE LENI (Fruchtetee)

Apfelstlcke, HibiskusblUten, Hagebuttenschalen,
RosenblUten- und Buchu-Blatter, Kornblumen-
blUten, Rosenknospen und naturliches Blaubee-
ren-Aroma

SPRITZIGA QUIRIN (Fruchtetee)

HibiskusblUten, Apfelsticke, Hagebuttenschalen,
Weinbeeren, Zitronengras, Granatapfelkerne,
MangostUcke, Rotbuschtee, RosenblUtenblatter,
Ringelblumenbluten, naturliches Orangen-, Gur-
ken- und Zimt-Aroma

LIEBLICHE LAURA (Vanille-Krauter)

KamillenblUten, Apfelsticke, Fenchel, SUBholz,
Buchweizen, MalvenblUten, naturliches Vanille-,
Vetiver- und Aprikosenkern-Gewurz-Aroma

GUADA LUGGI (Bergkrauter)
Fenchel, Brennnesselblatter, Lemongras, Oran-
genschalen, Mlissenblatter, Sonnenblumenbluten

GFEIDA MAXI (Krautertee)

Apfelstlcke, gesauerte Apfelstlcke, Hibiskus-
blUten, Zitronengras, Brennnesselblatter, Hage-
buttenschalen, Pfefferminze, Brombeerblatter,
KamillenblUten, Weinsaure, naturliches Erdbeer-
Aroma

ZARTE LEONIE (Grintee)

Apfelsticke, Johannisbrotschoten, Karotten-
stUcke, sUBe Brombeerblatter, Pfirsischstlcke,
RosenblUtenblatter, MalvenblUten, Katzenpfot-
chenblUten, naturliches Pfirsisch- und Orangen-
Aroma

SCHWARZA BENI (Earl grey)

Schwarzer Tee, naturliches Bergamotte-Aroma
mit anderen natdrlichen Aromen, Bergamotte-
ecken, KornblumenblUten




B

mittwochs bis sonntags durchgehend

Unsere Kaffespezialitaten werden mit hochwertigen italienischen Kaffeebohnen zubereitet.
Die Milch kommt vom regional ansassigen Milchhof Schafer. Wir bieten aber auch

Milchalternativen auf Pflanzenbasis an.

ESPRESSO. ..., 2,90 €
inkl. ein Glas stilles Wasser

CAFECREMA ..., 3,20 €
als Pott (XL) +1.00 €
CUPPUCCINO 3,70 €
als Pott (XL) +1.00 €
MILCHKAFFEE .............ccccoceooeo... 450 €
LATTE MACCHIATO.................... 450 €
CHAILATTE ..o 450 €
KAKAO ..., 4,50 €
mit Sahne und Schokosol3e

EISKAFFEE ..o, 7,50 €

Kaffee und Milch auf Eiswurfel, eine Kugel
Vanilleeis, Sahne, Sirup und Topping

Vanille, Schoko oder Frucht
Milch, Eiswurfel, zwei Kugeln Eis, Sahne, Sirup

und Topping

POWER SMOOTHIE ... 8,50 €
Beeren-Chiasamen-Joghurt, :
Ananas-Mango-Minze oder Apfel-Kiwi-Spinat
mit Pflanzenmilch ohne Zuckerzusatz

WASSER 290 €
spritzig oder still (0,3 1)

WASSER ..o, 6,90 €
spritzig oder still (Karaffe 0,8 1)

SOFTGETRANKE ... 390 €
Cola, Cola light, Cola Zero, Fanta, Sprite (0,33 1)

FRUCHTSAFT ..o, 390 €
Apfel, Orange, Mango, Maracuja, Rhabarber,

Schwarze Johannisbeere (0,27 1)

FRUCHTSCHORLE............. 490 €

Apfel, Orange, Mango, Maracuja, Rhabarber,
Schwarze Johannisbeere (0,4 1)

EISTEE (homemade)...................... 590 €

hochwertige Sorten mit fruchtiger Note von
LBIOTEAQUE": Pfirsisch, Zitrone, Schwarze-
Johannisbeere-Minze, Mango-Maracuja (0,4 1)

LIMONADE (homemade).............. 590 €
Zitrone-Basilikum, Himbeer-Hibiskus,
Mango-Rosmarin, Maracuja-Minze




STE

CUPCAKES / KUCHEN
ALLERGENE

Teig-Vanille-Cupcakes:
Weizenmehl, Zucker, Butter, Frischkase, Eier,
Backpulver, Vanilleextrakt

Teig-Schoko-Cupcakes:

Weizenmehl, Buttermilch, Zucker, brauner
Zucker, Speiseol, Kakaopulver entolt, Instant-
kaffeepulver, Vollmilch- oder Zartbitterschoko-
laden-Drops, Bourbon Vanille gemahlen

FULLUNGEN

Himbeer-Plree:
Himbeeren TK, Gelatine oder Agartine

Lemon-Curd:
Zitronensaft, Zucker, Eier, Zitronenabrieb

Erdbeer-Puree:

Erdbeeren TK, Gelatine oder Agartine
Mango-Maracuja-Puree:

Mango frisch (oder TK), Maracuja frisch (oder
Saft), Gelatine oder Agartine

Waldfrucht-Puree:

Walfruchtmischung TK, Gelatine oder Agartine

Blaubeer-Puree:

Blaubeeren frisch oder TK, Gelatine oder /

Agartine

Buttercre\Pnel Frischkasecreme:

Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)
%

J

ALLERGENE

A = glutenhaltiges Getreide

B = Krebstiere- und -erzeugnisse

C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
D = Fisch- und Fischerzeugnisse

(auBer Fischgelatine)

E = Erdnusse und -erzeugnisse

F = Soja (-bohnen) und -erzeugnisse

G = Milch und Milcherzeugnisse

(inklusive Laktose)

H = Schalenfrlichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse

L = Sellerie und -erzeugnisse

M = Senf- und Senferzeugnisse

N = Sesamsamen und -erzeugnisse

O = Schwefeldioxid und -erzeugnisse

P = Lupinen und daraus hergestellte Produkte
R = Weichtiere wie Schnecken, Muscheln,
Tintenfische und daraus hergestellte




